
无锡市江南实验小学学校课程设置和实施方案
（2025年春学期）
	
科 目
课
时
年 级
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	道德与法治
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	语  文
	7
	7
	7
	7
	6
	6

	数  学
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	英  语
	
	
	2
	3
	3
	3

	科  学
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	信息科技
	
	
	1
	1
	1
	1

	体育与健康
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	艺术
	音乐/舞蹈/戏剧
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	美术/影视
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	劳  动
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	综合实践活动
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	地方和学校
安排的课程
	1
	
	1
	
	
	

	周课时数
	26
	26
	30
	30
	30
	30


说明：
1.“综合实践活动”安排上班队活动/心理健康,每周1次，隔周开展。心理健康教育、综合实践活动与班主任工作、班队活动、校园文体活动、社会实践活动、劳动等有机结合，其他专题教育渗透在相应课程中具体实施。
2.2025年春学期开始每周开设5节体育与健康课，一二年级在国家课程数四节的基础上增加一节，三至六年级在国家课程数三节的基础上增加二节，确保每天开设一节体育与健康课。每月安排1节应急救护教育课。保障课间活动15分钟，保障学生每天综合体育活动时间不低于 2 小时。
3.书法在三至六年级语文课程中每周安排1课时。
[bookmark: _GoBack]4.一年级一节地方课程原则上安排综合实践课，三年级一节地方课程原则上安排英语素养课。
5.此课程设置和实施方案为无锡市江南实验小学设置。


